
Postmaster opleiding seksuologie (SP17A) 

Een praktijkgerichte aanpak vanuit een biopsychosociaal perspectief 

 

Seksuele problemen komen veel voor, zie bijvoorbeeld de Bevolkingsstudies 
seksuele gezondheid in Nederland van Rutgers. Vanuit het biopsychosociale 
perspectief wordt aangenomen dat seksuele problemen meervoudig 
gedetermineerd zijn en een diagnostische en therapeutische aanpak vergen die 
recht doen aan deze meervoudige bepaaldheid. Het werken met 
patiënten/cliënten met seksuele stoornissen/problemen  vergt specifieke, 
specialistische biopsychosociale kennis en kunde. Evenals 
multidisciplinaire samenwerking. 
Deze postmaster opleiding seksuologie maakt het u mogelijk om u deze 
gespecialiseerde seksuologische kennis en kunde eigen te maken vanuit een 
cognitief gedragstherapeutisch en biopsychosociaal perspectief. 
 
'De docenten inspireren met hun kennis en ervaring, maar vooral met 
hun eigen stijl.' Lees hier meer over de ervaringen van een oud-
deelneemster aan de opleiding en in haar werk. 

  

 

 

Doelgroep 

(Huis)-artsen, medisch specialisten (bijvoorbeeld virologen, gynaecologen), Gz-psychologen, psychotherapeuten, klinisch 

psychologen en psychiaters. Wij streven naar een gemengde groep deelnemers met verschillende beroepsachtergrond. 

De toelatingseisen zijn overeenkomstig de eisen die de Nederlandse Wetenschappelijke Vereniging voor Seksuologie 

(NVVS) stelt voor opname in het register SH (Seksuologische Hulpverlening), zie ook www.nvvs.info. Er wordt van uit 

gegaan dat u professionele ervaring hebt met hulpverlening en beschikt over algemene diagnostische en therapeutische 

vaardigheden. Aan de opleiding kunnen derhalve (BIG-geregistreerde)-artsen, Gz-psychologen, psychotherapeuten, 

klinisch psychologen, psychiaters en andere medisch specialisten deelnemen, die de mogelijkheid hebben om binnen 

hun werk seksuologische hulpverlening te (gaan) doen, bij voorkeur 8 uur per week. Vanaf 4 uur seksuologische 

werkervaring kunt u participeren in de opleiding. Indien u voldoet aan de toelatingseisen kunt u het inschrijfformulier 

insturen vergezeld van uw curriculum vitae. De curriculumcommissie beoordeelt uw inschrijving en beslist over 

definitieve plaatsing.  

Accreditatie en erkenning 

ABAN - nascholing Arts cluster 1/2/3  Wordt aangevraagd 

FGzPt - herregistratie Klinisch (Neuro)Psycholoog  Wordt aangevraagd 

NIP - herregistratie Eerstelijnspsycholoog Wordt aangevraagd 

NVO - registratie Orthopedagoog-Generalist  Wordt aangevraagd 

NVO - herregistratie Orthopedagoog-Generalist Wordt aangevraagd 

NVOG - nascholing Obstetrie en Gynaecologie Wordt aangevraagd 

NVU - nascholing Urologie  Wordt aangevraagd 

NVvP - nascholing Psychiater Wordt aangevraagd 

NVVS- register Seksuologie Erkend 

VGCt - herregistratie Cognitief Gedragstherapeut  Wordt aangevraagd 

Beroepsregistratie 

De opleiding is geaccrediteerd door de NVVS.  

Om als Seksuoloog NVVS te worden ingeschreven, dienen cursisten ook 30 uren supervisie (van door de NVVS erkende 

supervisoren) en 1300 uren (bewezen) werkervaring te hebben. Deze opleiding verzorgt het theoretische deel van de 

registratie; supervisie maakt hier geen deel van uit. De deelnemers kunnen 1 jaar na het begin van de opleiding 

beginnen met werkervaring en supervisie. Pas wanneer de opleiding met goed gevolg is afgerond, de 30 uren supervisie 

en de 1300 uren werkervaring zijn afgetekend kan de cursist erkenning als seksuoloog aanvragen bij de NVVS. 

(Zie ook: www.nvvs.info/professionals/over-nvvs/reglementen).  

http://www.rinogroep.nl/?pageID=393
http://knmg.artsennet.nl/Opleiding-en-Registratie/RGS-1/Herregistratie.htm
http://www.fgzpt.nl/
http://www.psynip.nl/index.php?p=977977
http://www.nvo.nl/
http://www.nvo.nl/
http://www.nvog.nl/
http://www.nvu.nl/
http://www.nvvp.net/
http://www.nvvs.info/
https://www.vgct.nl/pages/public/opleiding-en-registratie/cognitief-gedragstherapeut
http://www.nvvs.info/professionals/over-nvvs/reglementen


Inhoud 

De opleiding bestaat uit 7 modulen en omvat in totaal 150 cursusuren verspreid over 25 opleidingsdagen, die een keer 

per twee weken plaatsvinden. Bekijk hier het volledige programma.  

Digitale leeromgeving 

De opleiding wordt ondersteund met een digitale leeromgeving. Zo heeft u altijd toegang tot het lesrooster, digitale 

literatuur en contact met mededeelnemers en docenten.  

Aan te schaffen literatuur 

 Seksuologie. Gijs, L., Gianotten, W., Vanwesenbeeck, I., Weijenborg, Ph. (Red) (2009, tweede herziene druk). 

Houten: Bohn Stafleu Van Loghum. ISBN 97890313518979 

 Seksuele disfuncties. Diagnostiek en behandeling. Lankveld, J. ,ter Kuile, M., Leusink, P. (Red)(2010). Houten: 

Bohn Stafleu Van Loghum. ISBN 9789031384013 

 Handboek Seksuele gezondheid. Probleemgeoriënteerd denken en handelen. Leusink, P. en Ramakers, M. 

(Red) (2014). Assen: Koninklijke van Gorcum. ISBN 9789023246510 

 Seksualiteit bij ziekte en lichamelijke beperking. Gianotten, W.L., Meihuizen-de Regt, M.J., van Son-Schoones, 

N. (red) (2008). Assen: Koninklijke van Gorcum. ISBN9789023244059 

 Van alle leeftijden. De seksuele levensloop. De Graaf, H. (2013) RutgersWPF. ISBN: 9789077289068  

 

Uiterlijk vijf weken voor de startdatum wordt u geïnformeerd over eventuele wijzigingen.  

Toetsen 

De evaluatie van de deelnemers gebeurt door middel van een geïntegreerd meersporenbeleid. Elke deelnemer maakt 

een Persoonlijk OntwikkelingsPlan (POP) voor de opleiding. De ontwikkelingen in de uitwerking van dit POP-plan worden 

gevolgd in drie individuele gesprekken met de twee hoofdopleiders. 

Daarnaast is er een kennistoets, zijn er drie casuïstische toetsen en is er een eindpresentatie van iedere deelnemer, 

waarvoor één van de casuïstische toetsen gebruikt kan worden.  

Certificaat 

Aan het einde van de opleiding ontvangt u een certificaat indien u minimaal 90% aanwezig bent geweest en alle 

opleidingsonderdelen met een voldoende hebt afgerond.  

Data en locatie 

25 woensdagen van 10.00 - 17.00 uur bij de RINO Groep in Utrecht : 15 en 29 maart, 12 april, 3, 17 en 31 mei, 14 en 

28 juni, 6 en 20 september, 4 oktober, 1, 15 en 29 november, 13 december 2017, 10 en 24 januari, 7 februari, 7 en 21 

maart, 4 en 18 april, 16 en 30 mei, 13 juni 2018  

Hoofdopleider 

 

 

 Mw. drs. E.A.M. Jacobs en Mw. M.J. Ramakers 

Marjo Ramakers is arts en seksuoloog NVVS, BIG-geregistreerd. Zij werkt vrijgevestigd in Centrum voor psychische, 

relationele en seksuele gezondheid in Voorschoten en is werkzaam bij Vrouw&klinieken in Vleuten. Zij heeft ruime 

ervaring als docent, is co-auteur van diverse publicaties en richtlijnen en wordt regelmatig uitgenodigd voor een 

voordracht op (inter)nationale congressen. 

 

Marjo heeft in 2014 de Hector Treub prijs gewonnen, deze prijs wordt slecht eens per 2-4 jaar uigereikt. Marjo ontving 

de prijs omdat zij zich, bijna onzichtbaar, jaar in jaar uit, sterk heeft gemaakt voor de Psychosomatische Obstetrie en 

Gynaecologie in Nederland met als belangrijkste wapenfeit de instelling van bijzondere leerstoelen Psychosomatische 

Obstetrie & Gynaecologie in Groningen en in Leiden. 

 

http://www.rinogroep.nl/images/html/Programma_SP.pdf


Gidia Jacobs is Gz-psycholoog, seksuoloog NVVS en pedagoog NVO. Zij is werkzaam binnen het Centrum voor 

Seksuele en Relationele Gezondheid in Voorschoten en op de polikliniek Seksuologie van het Reinier de Graaf 

Ziekenhuis. Tevens is zij verbonden aan de Consultatieve Dienst GGZ Delfland. 
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DownloadenAanvragen  

 

 

 

http://www.rinogroep.nl/pdf/documentatie/RINO_opl_folder_SP1502_web.pdf
http://www.rinogroep.nl/pdf/documentatie/RINO_opl_folder_SP1502_web.pdf
http://www.rinogroep.nl/pdf/documentatie/RINO_opl_folder_SP1502_web.pdf

